,Dies ist eine Geschichte vom Lowen Coachen*

Es war einmal...

...ein Loéwe, der unbedingt eine Insel besuchen wollte, die etwas

entfernt von der Kuste im Meer lag. Er ging zum Strand und fragte

einen Fisch:" Kannst du mir das Schwimmen beibringen?" Der Fisch
machte sich keine allzu gro3e Miihe und erzahlte dem Lowen, dass das
Schwimmen eine ganz einfache Sache sei. Man brauche nur die richtigen
Gliedmal3en zu bewegen und weiter ginge es von selbst. Der Léwe dankte
dem Fisch, sprang ins Wasser und versuchte, die richtigen Gliedmaf3en
zu bewegen ... und ertrank beinahe.

Als er sich wieder am Strand befand, suchte er sich einen anderen

Fisch. Auch diesen fragte er: "Kannst Du mir das Schwimmen

beibringen?" Der Fisch sagte: "Natirlich, gerne. Jetzt schaue mir

einmal ganz genau zu, wie ich es mache." Er schwamm ganz langsam vom
dem Léwen hin und her und machte die richtigen Bewegungen mit den
richtigen GliedmalRen, so dass der Léwe es gut sehen konnte. Auch
erzahlte er dem Léwen, wo die Schwierigkeiten zu suchen seien und wo

er aufpassen musse. Als die Demonstration zu Ende war, dankte der Léwe
dem Fisch ganz herzlich. Der Fisch verschwand und der Léwe sprang ins
Wasser... und ertrank beinahe.

Diesmal dauerte es langer, bis der Léwe wieder festen, trockenen Boden
unter den FuRen hatte. Als dann ein dritter Fisch vorbeikam, versuchte
es der Léwe noch ein drittes Mal, schilderte ihm seine Erfahrungen und
fragte: "Gibt es denn wirklich keine bessere Methode, das Schwimmen
zu erlernen?" "Aber naturlich" , erwiderte der Fisch. Er flhrte den

Léwen an eine seichte Stelle. Dann veranlasste er ihn: "Nun lauf mal
einige Zeit im Wasser hin und her und splre den Unterschied zwischen
dem Laufen auf dem Lande und dem Laufen im Wasser."

Nach einer Weile flhrte der Fisch den Léwen an eine Stelle, wo das

Wasser schon so tief war, dass der Lowe kaum noch stehen konnte. Lauf

jetzt, so schnell Du kannst", sagte der Fisch, "und versuche, Dein

Haupt Gber dem Wasser zu halten." Der Léwe merkte, dass ihm dies

gelang und dass er dabei zu schwimmen begann. Er rief: "Ich

schwimme!" Der Fisch antwortete: "Ja, das stimmt, Du schwimmst. Wir

werden nochmals die schwierigsten Bewegungen zusammen uben, so dass Du
fortan weil3t, worauf du beim Schwimmen achten musst."

Und so wurde es gemacht, bis beide der Ansicht waren, der Loéwe kdnne
jetzt wirklich schwimmen. Als Freunde verabschiedeten sie sich.

Jetzt konnte der Léwe auf die Insel gelangen und dort das finden, was
er suchte.



